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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

КПЛАНУВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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НА2022-2023УЧЕБНЫЙГОД 

 

Планвнеурочнойдеятельностимуниципальногобюджетногообщеобразовательногоучреждения 

МБОУ«Основная общеобразовательнаяОбуховскаяшкола»(далее План) обеспечивает 

введениевдействиеиреализациютребованийФедерального 

государственногообразовательногостандартаосновного общего образования, определяет общий и 

максимальный объем нагрузки учащихся в рамкахвнеурочнойдеятельности,составит 

структурунаправленийиформвнеурочнойдеятельностипоклассам(годам обучения). 

Приразработкеплана,реализующегопрограммы 

внеурочнойдеятельности,использовалисьследующиедокументы: 

 КонвенцияООНоправахребенка; 

 КонституцияРоссийскойФедерации; 

 Федеральныйзаконот29декабря2012г.№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

 ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17декабря2010года 

№1897«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногооб

щего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 декабря 2020 года № 712 

«Овнесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандартыобщегообразованияпо вопросам воспитанияобучающихся»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года(утвержденаРаспоряжениемПравительства РФ от29 мая2015 года№996-р); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядете

й имолодёжи(срокдействиядо01.01.2027)»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

«Обутверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

итребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

средыобитания»; 

 Методикаформирования  системыоплатытрудаистимулированияработниковгосударственных 

общеобразовательных организаций Белгородской области и 

муниципальныхобщеобразовательных организаций, реализующих программы начального 

общего, основногообщего, среднего общего образования, учреждений среднего 

профессионального образования,имеющих в структуре общеобразовательные организации (в 

ред. постановления ПравительстваБелгородскойобласти от23.11.2020N490-пп). 

 Письма БелИРО от 12.05.2020 г. № 745 «О реализации программ внеурочной 

деятельности,программвоспитанияисоциализации,дополнительныхобщеобразовательныхпрогр

аммвусловияхдистанционнойподдержкиобучающихся»; 

 УставмуниципальногобюджетногообщеобразовательногоучрежденияМБОУ«Основная  

общеобразовательная Обуховская школа»; 

 Выписка из реестра лицензий Министерства образования Белгородской области на 

осуществление образовательной деятельности (регистрационный №Л035-01234-31/00235484 от 

10.02.2015 №490, бессрочная);

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ«Основная  

общеобразовательная Обуховская школа» (для уровня основного общего образования ФГОС 

2010) с изменениями.
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Целевая направленность, стратегические и 

тактическиецелисодержания образования 

 

ПланподготовленсучетомтребованийФедеральногогосударственногообразовательногостандарта

основногообщегообразования,санитарно-эпидемиологическихправилинормативов,обеспечивает 

широту развития личности учащихся, учитывает социокультурные и иные 

потребности,регулируетнедопустимость  

совершенствованияобразовательнойдеятельности,повышениярезультативностиобучениядетей,обеспеч

ениявариативностиобразовательнойдеятельности, сохранения единого образовательного пространства, 

а также выполнения гигиеническихтребованийк условиям обученияшкольникови сохраненияих 

здоровья. 

Основныепринципыплана: 

- соответствиеобеспеченностиучебно-методическимикомплексами; 

-

учетпознавательныхпотребностейучащихсяисоциальногозаказародителей(законныхпредстав

ителей); 

- учеткадровогопотенциалаобразовательного учреждения; 

- поэтапностьразвитиянововведений; 

-построениеобразовательногопроцессавсоответствииссанитарно-гигиеническиминормами; 

- соблюдениепреемственностииперспективностиобучения. 

 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательногоучреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по 

интересам, познать новыйспособ существования – безотметочный, при этомобеспечивающий 

достижение успеха благодаря егоспособностямнезависимоот успеваемости по обязательным 

учебнымдисциплинам. 

Внеурочная деятельностьопирается на содержание основного образования, интегрирует с 

ним,что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из 

наиболеесложных проблем современной педагогики.   В процессе совместной творческой деятельности 

учителяиучащегося происходитстановлениеличностиребенка. 

Планотражаетосновные цели 

задачи,стоящиепередмуниципальнымбюджетнымобщеобразовательнымучреждением«Основная 

общеобразовательнаяОбуховскаяшкола» 

Цельювнеурочнойдеятельностиявляетсясозданиеусловийдляразвитиятворческогопотенциалауча

щихся,созданиеосновыдляосознанноговыбораипоследующегоусвоенияпрофессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уваженияк правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здоровогообразажизни. 

Внеурочная деятельность в рамках МБОУ «Основная  общеобразовательная Обуховскаяшкола» 

решаетследующие специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования 

иболееуспешногоосвоенияего содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимыетворческиевидыдеятельности,впроцессекоторыхформируютсянравственные,духовныеикульт

урныеценности подрастающего поколения; 

- компенсироватьотсутствиеидополнить,углубитьвосновномобразованиитеилииныеучебныекурс

ы,которыенужныучащимсядляопределенияиндивидуальногообразовательногомаршрута, 

конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных личностныхкачеств; 

- ориентировать учащихся, проявляющих особый интересктем или иным видам 

деятельности,наразвитие своих способностейпоболеесложнымпрограммам. 

Программывнеурочнойдеятельностинаправлены: 

- нарасширениесодержанияпрограммобщегообразования; 

- нареализациюосновныхнаправленийрегиональнойобразовательнойполитики; 

- наформированиеличностиребенкасредствамиискусства,творчества,спорта. 
 

Приконструированиипланаучитывалисьпредложенияпедагогическогоколлективаобразовательн

огоучреждения,учащихсяиихродителей(законныхпредставителей),атакжеспецификаи направленность 

образовательного учреждения. 

Муниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждение«Основная  общеобразовательная 

Обуховскаяшкола»организует свою деятельность по следующим направлениям развития личности: 

1.Общеинтеллектуальное; 



 

 

 

2. Духовно-нравственное 

3.Спортивно-оздоровительное 

4.Общекультурное. 

Работапонаправлениямможетреализовыватьсясприменениемэлектронногообученияидистанционных

образовательных технологий. 

Организациявнеурочнойдеятельности—оптимизационная. 

Организация внеурочной деятельности осуществляется по программам

 внеурочнойдеятельности(для работыс учащимисяпривлекаютсяучителя 5-9 

классов). 

 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕНАПРАВЛЕНИЕ 

 

Целесообразностьназванногонаправлениязаключаетсявобеспечениидостиженияпланируемыхрез

ультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования,вформировании 

информационнойкультурышкольника. 

Основнымизадачамиявляются: 

 формированиенавыковнаучно-интеллектуальноготруда; 

 развитиекультурылогическогоиалгоритмическогомышления,воображения; 

 формированиепервоначальногоопытапрактическойпреобразовательнойдеятельности; 

развитиеинформационнойкультурыличностииобщества; 

формированиездоровогообразажизни,гигиеническихнавыков; 

подготовкашкольниковкпрактическойдеятельностивобластиинформатики; 

познакомитьспринципамиисследовательскойдеятельности; 

овладение навыками универсальных учебных действий у учащихся на уровне основного 

общегообразования. 

Данное направление реализуется программой «Основы программирования», «Основы 

программирования на Python»,«Химия вокруг нас». 

Поитогамработыподанномунаправлениюпроводитсязащитапроектов. 

 

ДУХОВНО - НРАВСТВЕННОЕ   НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Целесообразность названного направления заключается вобеспечении духовно-

нравственногоразвитияучащихсявединствеурочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместно

йпедагогическойработеобразовательногоучреждения,семьии другихинститутовобщества. 

В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные задачи, 

базовыенациональныеценности российского общества. 

Основнымизадачамиявляются: 

формированиеобщечеловеческихценностейвконтекстеформированияуучащихсягражданскойидентич

ности; 

-воспитаниенравственного,ответственного,инициативногоикомпетентногогражданинаРоссии; 

приобщениеучащихсяккультурнымценностямсвоейэтническойилисоциокультурнойгруппы; 

сохранениебазовыхнациональныхценностейроссийскогообщества; 

последовательноерасширениеиукреплениеценностно-смысловойсферыличности. 

Данноенаправлениереализуетсяпрограммойвнеурочнойдеятельности«Разговоры о важном» и  

программой внеурочной деятельности «Православная культура» -  автор Л.Л.Шевченко. 

Поитогамработывданномнаправлениипроводятсяконкурсы,защитапроектов. 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних резервов учащихся, 

способствующих успешному освоению нового социального опыта на ступени начального общего 

образования, в формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, 

необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

- формирование психологической культуры и коммуникативой компетенции для обеспечения эффективного 

и безопасного взаимодействия в социуме; 

 - формирование способности учащегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в социуме; 

 -  становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

 - формирование основы культуры межэтнического общения; 



 -  формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

-  воспитание у младших школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшему поколению. 

Данное направление реализуется рядом программами внеурочной деятельности: «Школа дорожной 

безопасности» - автор Котельникова О.В., Чеченева Е.А., «Этика и психология семейной жизни» -  автор 

Шматова Т. В. 

     По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, выставки, соревнования. 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕНАПРАВЛЕНИЕ 

 

Целесообразностьданногонаправлениязаключаетсявформированиизнаний,установок,личностны

х ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического,психологического и социального здоровья учащихся на уровне начального общего 

образования 

какоднойизценностныхсоставляющих,способствующихпознавательномуиэмоциональномуразвитию 

ребенка,достижениюпланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыначальногооб

щегообразования. 

Основныезадачи: 

- формированиекультуры здоровогоибезопасногообразажизни; 

использованиеоптимальныхдвигательныхрежимовдлядетейсучетомихвозрастных,психологическихии

ныхособенностей; 

 развитиепотребностивзанятияхфизическойкультуройиспортом. 

Данное направление реализуется  программами внеурочной деятельности: ««Подготовка к сдаче 

комплекса ГТО» - авторы Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С.; «Уроки здоровья» - авторы Богачева Е.А., 

Панченко С.А. 

     По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования,показательные 

выступления и др. 

 

Приоритетной целью на внеурочных занятиях становится формирование функциональной 

грамотности. Элементы функциональной грамотности прослеживаются в видах деятельности 

учащихся на каждом занятии. 

План МБОУ «Основная общеобразовательная Обуховская школа» реализует индивидуальный подход в 

процессе внеурочной деятельности, позволяя учащимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

 Занятия проводятся на базе МБОУ «Основная общеобразовательная Обуховская школа» в кабинетах, 

спортивном зале,  в школьном историко-краеведческом музее,  на спортивной площадке. 

МБОУ «Основная общеобразовательная Обуховская школа» является целостной открытой социально-

педагогической системой, создающей комплексно-образовательное пространство для развития каждого 

учащегося средствами  внеурочной деятельности  и дополнительного образования. 

План состоит: 

 титульный лист; 

 пояснительная записка; 

 режим организации внеурочной деятельности; 

 сетка часов; 

 программно-методическое обеспечение плана. 

 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год создаёт условия для 

повышения качества образования, обеспечивает развитие личности учащихся, способствует 

самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей педагогического 

коллектива. 

На основании анализа потребностей учащихся и их родителей (законных представителей) в 

соответствии с социальным заказом в плане внеурочной деятельности представлены направления, 

реализуемые в МБОУ«Основная  общеобразовательная Обуховская школа» в 2022-2023учебном году.



РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (статья № 28); Уставом 

МБОУ«Основная  общеобразовательная Обуховская школа»; постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года№28 «Об 

утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (редакция от 

01.01.2021г.), с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха. 

При работе с учащимися осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей 

и подростков. Расписание утверждено директором МБОУ«Основная  общеобразовательная Обуховская 

школа» 

Продолжительность учебного года: 

 6–9 классы– 34 недели; 
 Пятидневная продолжительность учебной недели. 

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности учащихся в МБОУ«Основная  
общеобразовательная Обуховская школа»   не превышает предельно допустимую: 

Классы 6-9классы 

Возможная нагрузка в неделю Неболее10 часов 

Продолжительность занятий составляет: 

 в 6-9 классах— 35- 45минут. 

Учебная неделя будет начинаться с классного часа «Разговоры о важном», посвященного самым 
различным темам, волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» 
станут патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология и 
др. 

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 

20мин. для отдыха детей. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности. 

Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. 

План предусматривает распределение учащихся по возрасту, в зависимости от направления 

развития личности и реализуемых программ внеурочной деятельности. 

План МБОУ «Основная  общеобразовательная Обуховская школа»   реализует индивидуальный 

подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя учащимся раскрыть свои творческие способности и 

интересы. 

На случай ухудшения эпидемиологической ситуации программы курсов внеурочной 

деятельности могут реализовываться с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 





Сетка часов 

занятий по программам внеурочной деятельности 

 

Направление 

внеурочной деятельности 

Название курса 

внеурочной деятельности 

Всего

часов 

внеделю 

                              Классы Кол-во 

групп 

Всего детей 

6  7  8        9   

Кол-водетей    

Общеинтеллектуальное   Основы программирования                                                

1–й год обучения 
 

1 

 

10 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

10 

Основы программирования на Python 

1–й год обучения 
 

1 

 

- 

 

14 

 

15 

 

- 

 

2 

 

29 

Химия вокруг нас  

1 

 

- 
 

- 

 

15 

 

- 

 

1 

 

15 

Духовно-нравственное Разговоры о важном  

1 

 

10 

 

14 

 

15 

 

13 

 

4 

 

52 

Православная культура 
1 10 - - - 1 10 

Спортивно -оздоровительное Уроки Здоровья 

 
1 10 14 - - 2 24 

Подготовка к сдаче норм ГТО 
1 10 14 - - 2 24 

Социальное  Школа дорожной безопасности 
1 10 14 - - 2 24 

Этика и психология семейной жизни 

 
1 - - - 13 1 13 

Итого:  8 50 70 45         26 16 201 



Программно-методическое обеспечение плана внеурочной деятельности 

МБОУ «Основная  общеобразовательная  Обуховская школа» 

на2022 –2023учебныйгод 

Направленияразв

итияличности 

Програм

ма 

автор Издательство/ 

органутверждающийдок

умент 

Возрасту

чащихся 

Срокир

еализа-

ции 

Срокос

воения 

Общеинтеллектуальн

ое 

«Основы программирования» Коллектив 
международнойшкол

ы математики 

ипрограммирования 
«Алгоритмика» 

Международная 

школаматематики 

ипрограммирования 

«Алгоритмика»,2022. 

12-13лет 1год 1 –й год 

«Основы программирования 

наPython» 

Коллектив 
международнойшкол

ы математики 

ипрограммирования 
«Алгоритмика» 

Международная 

школаматематики 

ипрограммирования 

«Алгоритмика»,2022. 

13-15лет 3года 1-й год 

«Химия вокруг нас» С.Е.Шматова Решение педагогического 

совета, протокол №1 от  

31.08.2021. 

14-15 лет 1год 1 –й год 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» АкадемияМинпросвещенияРоссии 12-15лет 1год 1год 

«Православная культура» Л.Л. Шевченко  Москва «Центр поддержки 

культурно – исторических 

традиций Отечества» 

12-13 4 года 2 год 

Спортивно -

оздоровительное 

«Уроки Здоровья» Е.А. Богачева, С.А. 

Панченко  

 

БелИРО.-Белгород: Изд-во 

ОООИПЦ «Политерра»,2018 

11-13лет 5год 3год 

«Подготовка к сдаче комплекса 

ГТО» 

В.С. Кузнецов, 

Г.А. Колодницкий 

М., Просвещение, 2019 12-13 лет 2 года 1год 

Социальное «Этика и психология семейной 

жизни» 
 

Т.В. Шматова Протокол педагогического совета 

от 31 августа 2019г. №1 

 

15-16 лет 1 год 1год 

«Школа дорожной безопасности» О.В.Котельникова, 

Е.А.Чеченева, 

Н.С.Середа, 

А.А.Никифоров 

Белгород, 2016 11-14 лет 3 года 3 год 

 

 

 

 



КТП на 2022-2023 учебныйгод 

 

№п/п Названиерабочейпрограммы Класс Количествочасов Составитель(и) 

1 Основы программирования 6 1 Гажова Е.Д 

2 Основы программирования на Python 7 1 Гажова Е.Д 

3 Основы программирования на Python 8 1 Гажова Е.Д 

4 Разговоры о важном 6 1 Монакова Т.В. 

5 Разговоры о важном 7 1 Шматова Т.В. 

6 Разговоры о важном 8 1 Заруднева А.И. 

7 Разговоры о важном 9 1 Шматова С.Е. 

8 Уроки Здоровья 6 1 Монакова Т.В. 

9 Уроки Здоровья 7 1 Шматова Т.В. 

10 Химия вокруг нас 8 1 Шматова С.Е. 

11 Подготовка к сдаче комлексаГТО 6 1 Подпорина С.А. 

12 Подготовка к сдаче комплекса ГТО 7 1 Подпорина С.А. 

13 Этика и психология семейной жизни 9 1 Шматова С.Е. 

14 Школа дорожной безопасности 6 1 Подпорина С.А. 

15 Школа дорожной безопасности 7 1 Подпорина С.А. 

16 Православная  культура 6 1 Монакова Т.В. 

 


