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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К ПЛАНУ  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ «ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБУХОВСКАЯ ШКОЛА» 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная  общеобразовательная Обуховская школа»(далее План) обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки учащихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

При разработке плана, реализующего программы внеурочной деятельности, использовались следующие 

документы: 

 Конвенция ООН о правах ребенка; 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 29декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 №64101); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена 

Распоряжением Правительства РФ от29 мая2015 года№996-р); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28  

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи (срок действия до 01.01.2027)»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Методика формирования системы оплаты труда и стимулирования работников 

государственных общеобразовательных организаций Белгородской области и муниципальных 

общеобразовательных организаций, реализующих программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, учреждений среднего профессионального образования, 

имеющих в структуре общеобразовательные организации (в ред. постановления Правительства 

Белгородской области от23.11.2020N490-пп). 

 Письма БелИРО от 12.05.2020 г. № 745 «О реализации программ внеурочной деятельности, 

программ воспитания и социализации, дополнительных общеобразовательных программ в 

условиях дистанционной поддержки обучающихся»; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная  

общеобразовательная Обуховская школа»; 

 Выписка из реестра лицензий Министерства образования Белгородской области на 

осуществление образовательной деятельности (регистрационный №Л035-01234-31/00235484 от 

10.02.2015 №490, бессрочная);

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ«Основная  

общеобразовательная Обуховская школа» для уровняосновного общего 

образованияФГОС2021). 

 
 

Целевая направленность, стратегические и тактические 

целисодержания образования 

 
План внеурочной деятельности образовательной организации представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных
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представителей)   несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 

средой,социальнойзащиты учащихся). 
 

При реализации плана внеурочной деятельности в образовательной организации предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и 

родителей в образовательной организации реализовывается модель внеурочной деятельности 

«Преобладание деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий». 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная  общеобразовательная 

Обуховская школа» организует свою деятельность по следующим направлениям развития личности: 

1.Общеинтеллектуальное; 

2.Духовно- нравственное; 

3.Общекультурное; 

4.Спортивно - оздоровительное 

Работа по направлениям может реализовываться с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных       технологий. 

Организация внеурочной деятельности осуществляется по программам внеурочной 

деятельности (для работы с учащимися привлекаются учителя 5-9 классов). 
 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 
Целесообразность названного  направления заключается в обеспечении достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования, в формировании 

информационной культуры школьника. 



Основными задачами являются: 

 формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

 развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

развитие  информационной культуры личности и общества; 

формирование  здорового образа жизни, гигиенических навыков; 

подготовка школьников к практической деятельности в области информатики; 

познакомить с принципами исследовательской деятельности; 

овладение  навыками универсальных учебных действий у  учащихся на уровне основного общего  

образования. 

Данное направление реализуется программой «Основы программирования». 

По итогам работы поданному направлению  проводится защита проектов. 

 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ   НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно-нравственного развития 

учащихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 

образовательного учреждения, семьи и других институтов общества. 

В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные задачи, базовые 

национальные ценности российского общества. 

Основными задачами являются: 

формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у учащихся гражданской 

идентичности; 

- воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России; 

приобщение учащихся к культурным ценностям своей этнической или социокультурной группы; 

сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности. 

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защита проектов. 

 

 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 
Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, 

знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной 

культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 

формирование  ценностных  ориентаций общечеловеческого содержания; 

 становление активной жизненной  позиции; 

 воспитание  основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 
Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности «Театр и мы». По итогам работы 

в данном направлении проводятся спектакли, защита проектов. 

 
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность  данного  направления  заключается в формировании знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья учащихся на ступени начального общего образования как 

одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования.  

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

-  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление реализуется  программами внеурочной деятельности: «Уроки здоровья» - автор 

Жиренко О.Е., Обухова Л.А. 



По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, показательные 

выступления и др. 
Занятия групп проводятся на базе МБОУ «Основная  общеобразовательная Обуховская школа» в 

кабинетах: информатики, технологии, литературы, спортивного зала. 

МБОУ «Основная  общеобразовательная Обуховская школа» является целостной открытой социально-

педагогической системой, создающей комплексно-образовательное пространство для развития каждого 

учащегося средствами внеурочной деятельности. 

План состоит: 

 титульный лист; 

 пояснительная записка; 

 режим организации внеурочной деятельности; 

 сетка часов; 

 программно-методическое обеспечение плана. 
 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год создаёт условия для повышения 

качества образования, обеспечивает развитие личности учащихся способствует  самоопределению учащихся в 

выборе профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива. 

На основании анализа потребностей учащихся и их родителей (законных представителей) в соответствии с 

социальным заказом в плане внеурочной деятельности представлены направления и направленности, 

реализуемые в МБОУ «Основная  общеобразовательная Обуховская школа» в 2022-2023 учебном году. 

 

 

РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с Федеральнымзаконом от 

29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (статья № 28); Уставом МБОУ«Основная 

общеобразовательная Обуховская школа»; постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28                                                                                                  сентября  2020 года №28 

«Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (редакцияот01.01.2021г.),с 

учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха. 

При работе с обучающимися осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и 

подростков. Расписание            утверждено директором школы образовательной организации. 

Продолжительность учебного года: 

 5класс– 34недели; 
 пятидневная продолжительность учебной недели. 

Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности учащихся в МБОУ «Основная 

общеобразовательная Обуховская  школа» не превышает предельно допустимую: 

Классы 5 класс 

Возможная нагрузка в неделю Не более10 часов 

Продолжительность занятий составляет: 

 в 5 классе—45минут. 
 
Учебная неделя будет начинаться с классного часа «Разговоры о важном», посвященного самым 

различным темам, волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о важном» станут 

патриотизм и гражданское воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология и др. 

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 20 мин. для 

отдыха  детей. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. 

Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. 

План предусматривает распределение учащихся по возрасту, в зависимости от направления развития 

личности и реализуемых программ внеурочной деятельности. 

Формирование групп возможно из обучающихся                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

План  МБОУ «Основная  общеобразовательная Обуховская  школа» реализует индивидуальный подход в 

процессе внеурочной деятельности разных классов в пределах одного уровня образования, позволяя учащимся 

раскрыть свои творческие способности и интересы. 

На случай ухудшения эпидемиологической ситуации программы курсов внеурочной деятельности могут 

реализовываться с применением электронного обучения и   дистанционных образовательных технологий



                                                      Сетка часов 

занятий по программам внеурочной деятельности 
 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Название  курса 
внеурочной  

деятельности 

Всег

очас

ов 
в 

неделю 

Классы Кол-

во 

групп 

Всего  

детей 

5  - -   

Кол-во  

детей 

  

Общеинтеллектуальное  Основы   программирования 1–й год     

обучения 

 

1 
 

10 
 

- 
 

- 
 

1 
 

10 

Духовно-нравственное  Разговоры  о  важном 1 10   1 10 

Общекультурное  Театр и мы 2 10 - - 1 10 

Спортивно-оздоровительное  Уроки здоровья 1 10 - - 1 10 

Итого:  5 40 - - 4 40 

 

Программно-методическое обеспечение плана внеурочной деятельности 

МБОУ «Основная общеобразовательная Обуховская школа» 

на 2022 –2023 учебный год 

 

Направленияразвития

личности 

Программа            автор Издательство/ орган 

утверждающий 

документ 

Возраст   

учащихся 

Сроки 
реализа-

ции 

Срок 

освоения 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» Академия Мин просвещения России 11-12 лет 1год 1год 

Общеинтеллектуальное «Основы программирования» Коллектив Международнаяшкола       11-12 лет 1год 1 –й 
год 

  международной математикии    

  школыматематики и программирования    

  программирования «Алгоритмика»,2022.    

  «Алгоритмика»     
Общекультурное «Театр и мы» 

 
 Хожаинова М.Л. Решение 

педагогического совета, 

протокол №1 от  

30.08.2022г. 

   

Спортивно-оздоровительное «Уроки  здоровья» 
 

Е.А. Богачева, С.А. 

Панченко  

 

БелИРО - Белгород: Изд-

во ОООИПЦ 

«Политерра»,2018 

      11-12 лет 1год 1 –й 
год 

 



КТП  на   2022-2023   учебный  год 

 

№п/п Названиерабочейпрограммы Класс Количество  

часов 

Составитель(и) 

1 Основы программирования 5 1 Гажова Е.Д. 

2 Разговоры о  важном 5 1 Хожаинова М.Л. 

3 Уроки здоровья 5 1 Хожаинова М.Л. 

4 Театр и мы 5 2 Хожаинова М.Л. 

 


